SPORT ZA ZDRAVJE

KDO? Ucenke in uéenci 7., 8.in 9. razreda

STEVILO UR: 35 ur letno (2 uri na 14 dni)

Izbirni predmet Sport za zdravje je namenjen uéenkam in uéencem 7., 8. in 9. razreda
kot nadgradnja tistih vsebin redne Sportne vzgoje, s katerimi lahko vplivamo na zdravje
in dobro pocutje.

Uc€enci bodo osvajali in izpopolnjevali znanja iz:

splosne kondicijske priprave
atletike

odbojke

plesa

koSarke

nogometa

hokeja

rolanja

namiznega tenisa
badmintona

male prozne ponjave
pohodnistva

Seznanjali se bodo s teoretiCnimi vsebinami razli¢nih Sportnih iger, prijetno doZivljali
Sport, naucili se bodo spostovati pravila Sportnega obnasanja, spodbujati sodelovanje
in zdravo tekmovalnost ter oblikovati odgovoren odnos do lastnega zdravja.

$portne vsebine bomo izvajali v telovadnici, na Solskem igriS€u, v Sportnem parku v
Sempetru, na trim stezi v Vrtojbi ipd.

V letoSnjem Solskem letu nacrtujemo tudi izvedbo Sportnih aktivnosti v Woop centru,
adrenalinskem parku in/ali na bazenu.



