OPORA BOLNEMU OTROKU

Otroka poucite o pravilnem umivanju rok in higieni kaslja. Ce pa do bolezni

otroka vseeno pride, mu obdobje prebolevanja olajsajte z nekaterimi ukrepi in svojo

navzocnostjo, ob poslabsanju stanja pa ga odpeljete do zdravnika.

BOLEZEN

VNETJE ZRELA

SKRLATINKA

GRIPA

SIMPTOMI IN ZNAKI

Rdecina, bolecina in oteklina v
predelu zrela in mandljev.
Lahko so tudi povecane
bezgavke na vratu in bolece na
otip. Otrok obcuti bolecino v
zrelu in tezko pozira. Lahko je
pridruzena vrocina, glavobol in
bolecCine v usesih in drugi
prehladni znaki.

Izpuscaj, podoben soncni
opeklini, na otip podoben kot
proso — male bunkice po vsej
kozi, se z obraza in vratu Siri na
okoncine, obraz je rdec, okrog
ust pa je bledica, kozne gube
okrog sklepov so bolj rdece,
jezik je lahko malinast, oblozen,
vidne so bele obloge po
mandljih.

Otrok v kratkem c¢asu postane
utrujen in Sibek, pojavi se
izcedek iz nosu in povisana
telesna temperatura, ima
bolecine po vsem telesu.
Obcasno je lahko pridruzeno se
bruhanje in driska. Pomislite, Ce
je v druzbi taksna
epidemioloska situacija.

KAKO UKREPATI?

Otroku ponudite vecje koliCine
tekocin (pije lahko karkoli:
vodo, juho, ne samo caja). Ce
zmore lahko polize pastilo. Z
ustreznim sredstvom znizajte
temperaturo in omilite bolecino.
Ce simptomi v 2 dneh ne minejo,
obiscCite zdravnika, ki bo presodil o
dopolnilni terapiji. Ce je glavobol
izrazit ali otrok vztrajno zavraca
tekocino obiscite zdravnika takoj.

Obiscite zdravnika, ki vam bo
predpisal ustrezno terapijo.

Ce je temperatura zelo visoka,
uporabite sredstvo za znizevanje
temperature, ki bo omililo tudi
bolecine. Otroku privoscite veliko
pocitka in tekocin. Ce vrocina po
48 urah ne pade, poklicite
zdravnika.

Ce bruha in ima hudo drisko
obiscite zdravnika takoj.



PLJUCNICA

OSPICE

NORICE

BOLEZEN ROK
IN NOG

ASTMA

Vrocina, kaselj, zamasen nos,
hitro dihanje, ki se ne
izboljSuje, vedno bolj utrujen
otrok, nejesc¢nost, kaselj,
obcutek tezkega dihanja, lahko
bruha, polezava, vec spi.

Sprva se pojavi suh kaselj,
izcedek iz nosu, visoka vrocina
in rdece odi. Na sluznici lic se
pojavijo bele lise ali pege, ki so
v centru bele. Po 3-5 dneh se
pojavijo rdeci do rdecerjavi
izpusScaji najprej za usesi, na
Celu, ki se nato Sirijo po obrazu
in na celotno telo. Ponovno se
lahko pojavi vrocina

Najprej se pojavi vrocina, po 1-
2 dneh pa srbec izpuscaj,
najprej v lasiscu, nato pa se
razsSiri povsod po telesu.
Izpuscaji se pojavijo v zagonih,
sprva kot rdecina in v nekaj
urah najprej mehurcek z bistro,
nato pa gnojno vsebino.
Kasneje se napolnijo s tekocino
in v 4-5 dneh posusijo.
Vrocina, bolece zrelo, slabo
pocutje, zmanjsSan apetit,
razdrazljivost, razjede na ustni
sluznici, rdeci izpuscaji po
dlaneh in stopalih ali po
zadnjici, ki ne srbijo.

Napadi kaslja, tezkega dihanja
in dusenja. Napade lahko
sprozijo alergeni ali virusna
okuzba. Diagnoza se postavi
Sele po 6. letu.

V lasiscu boste opazili odrasle
usi in njihova jajceca. Otrok se
praska po lasis¢u, lahko so
opazne posamezne rdeckaste
spremembe po kozi lasis¢a
zaradi drazenja.

Pocitek, sredstvo za znizevanje
visoke temperature. Sredstva
proti kaslju do 6. leta niso
priporocljiva. Odpeljite ga k
zdravniku, ki bo natanc¢no ocenil
delovanje pljuc in predpisal
dodatno terapijo.

Otroka spodbujajte k pitju tekocin,
omogocite pocitek in nizajte
temperaturo z ustreznimi sredstvi.
Po telefonu obvestite izbranega
zdravnika o simptomih, on pa vam
bo dal nadaljnja navodila.

Znizujte vrocino in spodbujajte
otroka, da se ne praska. V lekarni
lahko kupite ustrezen preparat
proti srbenju, ki pa ni na recept.
Obiscite zdravnika, Ce se pojavi
ponoven izbruh izpuscajev, Ce se
izpuscaji povecajo ali iz njih zacne
iztekati vnetna tekocina.

Otroku ponudite dovolj tekocine in
tekoCo hrano npr. juho, ki ne drazi
ustnih razjed.

Otrok naj se izogiba sprozilcem
poslabsanja astme. Zdravnik vam
bo predpisal sredstva za lajSanje
simptomov. Ob hudem
poslabsanju in slabem ucinku
zdravil poiscite zdravnisko pomoc
0z. upostevajte navodila, ki vam
jih je dal zdravnik.

Z gostim glavnikom natancno
precesite lasisce in odstranite usi.
Priskrbite si sredstvo za umivanje
las proti uSem. Operite vso
posteljnino, obleke, igrace ter
posesajte sedezne garniture.



Srbenje okrog danke, ki_
x preneha med spanjem. Crve
PODANCICE lahko vidite tudi na otrokovi
zadnjici ali na straniscu.

AVTORIJA PRISPEVKA:

Peter Najdenov, dr. med. spec. pediater

Zdravnik vam bo predpisal
sredstvo za uniCenje podancic za
otroka in ostale Clane druzine.
Skrbite za dobro higieno: redno
umivanje rok in ¢iS¢enje osebnih
predmetov.

mag. Janja Blatnik dr. med., spec. pediatrije in spec. infektoloqgije
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